
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■そば文化とは 

日本人にとって根強い人気があり、古くから食べ続けて
きたそばは、かつては粒食からはじまり粉食へと変化して現在
はやはり蕎麦切りとしての麺食が中心です。 
   
■八幡平のそば粉 

八幡平地域は、平地から冷涼な高涼地と変化に富ん
だ地帯であることから、昼と夜間の温度差が大きく、良質な
そばが栽培されています。 
 
■美味しいそばとは 

美味しいそばは、「水」「そば粉」「確かな技」、そして「そば
好き」がそろって生きてくるものです。また、石臼や水車等を
利用した昔ながらの挽き方が今も残されています。 
 
 
 

身近な食材であるそばを提供したい、 
遠来の方々に喜んでもらいたいとの思い
から協議会を設立いたしました。 
旅先で手軽な食べ物でおいしい「そば屋

さん」と出合うと心和むものです。 
「そば」ほど個人によって評価が分かれ

る食べ物はないでしょう。 
美味しいそばを食べ、楽しんで頂けれ

ば幸いです。 



  

 

No. 店名 電話番号 営業時間 定休日 メニュー・単価 

1 
道の駅にしね 

和風レストラン 
0195-75-0070 11：00～16：00 

1 月 1 日 

12 月 31 日 
手打ちそば（天ぷら付） 800 円 

2 
岩手山焼走り国際交流村 

焼走りの湯 
0195-76-2013 11：00～14：30 不定休 

手打ちそば（天ぷら付） 800 円 

（土日祝のみ） 

3 八幡平南温泉 旭日之湯 0195-75-2340 
11：30～14：00 

17：00～20：00 
なし 

手打ち温泉十割そば 

（もり）650 円 

4 松っちゃん市場 0195-78-3002 11：00～14：30 10 月～7 月 
手打ちざるそば 650 円 

（土日のみ） 

5 自然休養村 なかやま荘 0195-78-3132 11：30～14：00 月曜日 手打ちそば 1,000 円 

6 
あずみの湯 レストラン 

トム・トム・キキル 
0195-72-6811 

11：30～14：00 

17：00～19：30 

第３日曜日 

木曜日夕方 

手打ちそば天ざる 800 円 

（土日のみ） 

7 北の蕎麦屋 0195-72-2661 11：00～15：00 
火曜日（祝日の

場合は営業） 
北のそば 950 円 

8 
不動の滝レストハウス 

  心亭（きしんてい） 
0195-72-8008 

土日祝日のみ営業 
（5 月～10 月） 
11：30～14：00 

不定休 手打ちもりそば 750 円 

八幡平市のそば畑 
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「喫茶ぱぱなっし

ゅ」では、そば粉を

使用し、珍しい「シ

フォンケーキ」を食

べることができま

す。ぜひ一度ご賞味

ください。 

11:30～17:00（月曜日、 0195-72-5159 

11:30～17:00（月曜日、祝日の場合翌日定休日） 
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⑦北の蕎麦屋 

喫茶ぱぱなっしゅ 

⑥綿帽子温泉館 あずみの湯 

②岩手山焼走り国際交流村 

①道の駅にしね 

⑤自然休養村 なかやま荘 

④松っちゃん市場 

⑧  心亭(きしんてい) 

③八幡平南温泉 旭日乃湯 

七 
七 七 


